BERUFSPROFIL ZUM MITNEHMEN

karriere

AUSBILDUNG - GESCHICHTEN MIT DEM KORPER ERZAHLEN

Bluihnentanzer/in

Tanzen ist flr dich mehr als ein Hobby? Dann schau dir die Ausbildung zum/zur Blihnentanzer/in genauer
an. Du erzahlst Geschichten und Gefuhle mit deinem Kdrper. Du trainierst jeden Tag, lernst Choreografien
und stehst vor Publikum auf der Biihne. Der Beruf verlangt viel Disziplin, Kraft und Ausdauer. Daflr erlebst
du die Blhne als deinen Arbeitsplatz. Du brauchst Kérperbeherrschung, Musikalitat und einen starken
Willen. Hier erfahrst du, was du als Blihnentanzer/in machst, wie die Ausbildung ablauft, was du mitbringen
solltest und welche Wege dir danach offenstehen.

2 bis 3 Jahre schulisch, Kunst
Dauer und Kultur
Ausbildung

keine Vergiitung
Vergutung

i.d.R.ESA B2

Schulabschluss Deutsch empfohlen

PASST DAS ZU MIR?

Wie gut muss mein Deutsch sein?

B2

Damit kommst du gut durch Ausbildung und Priifung.

DER BERUF IM WANDEL DER ZEIT

Wie sagt man noch zu dem Beruf?

Im Alltag sagt man auch: Balletttdnzer/in

Was macht ein/e Biihnentanzer/in?

Dein Alltag besteht aus Training, Proben und Auffiihrungen am Abend. Du bist Athlet/in, Klinstler/in und
Teamplayer/in in einer Person. Das sind deine wichtigsten Aufgaben:

Welche Aufgaben hast du im Arbeitsalltag?

Téagliches Training

Du trainierst taglich mehrere Stunden. Du arbeitest an
Technik, zum Beispiel in Ballett, Modern Dance, Jazz
Dance oder Hip-Hop, und an Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination.
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Proben

Die Proben sind der groBte Teil deines Alltags. Mit
Choreograf/innen und anderen Tanzer/innen lernst
du neue Stiicke und frischst das Repertoire auf.
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Auffilhrungen

Auf der Buhne zeigst du, was ihr in den Proben
erarbeitet habt. Du Uberwindest Lampenfieber und
begeisterst das Publikum.

Kostiim und Maske
Du probierst Kostlime an, die oft extra flr deine Rolle
gemacht werden, und bist in der Maske.

Teamarbeit

Du arbeitest im Ensemble mit Tanzer/innen,
Musiker/innen, Bihnenbildner/innen und
Regisseur/innen.

Wo arbeitest du als Biihnentanzer/in?

Korperpflege

Dein Korper ist dein Werkzeug. Du beugst
Verletzungen vor, dehnst dich, nutzt Physiotherapie
und lebst gesund.

Weiterentwicklung
Du lernst neue Tanzstile und besuchst Workshops.

Du arbeitest in Ballettsalen, Probenraumen und auf Theaterbiihnen. Das kdnnen Opernhauser, Staats- und
Stadttheater, freie Kompanien oder Musicalproduktionen sein. Der Leistungsdruck ist oft hoch. Du arbeitest
auch an Wochenenden und Feiertagen und bist standig korperlich aktiv.

Wie lauft die Ausbildung zum/zur Bithnentanzer/in ab?

Wie lange dauert die Ausbildung?

Die Ausbildung ist schulisch. Sie findet an spezialisierten Berufsfachschulen, staatlichen Hochschulen fiir Musik
und Tanz oder privaten Tanzakademien statt. Oft beginnt sie schon in jungen Jahren, und die Auswahl ist
streng. Sie dauert in der Regel 3 bis 8 Jahre, je nach Ziel und Einrichtung. Den GroBteil des Tages verbringst du

mit Tanztraining. Dazu kommen Theoriefacher.

Was lernst du in Betrieb und Berufsschule?

Das lernst du unter anderem:

Tanztraining

klassisches Ballett, moderner und zeitgendssischer
Tanz, Jazz Dance, Hip-Hop und Folklore. Du Ubst
Technik, Haltung, Spriinge, Drehungen, Partnerarbeit
und Ausdruck.

Musik
Rhythmus, Takt, Dynamik und musikalischer Aufbau.

Improvisation und Choreografie
spontan auf Musik reagieren und eigene kurze
Choreografien entwickeln.

Biihnenprasenz und Repertoire
dich auf der Biihne zeigen und viele Stiicke
erarbeiten.

Korperbewusstsein und Anatomie
wie dein Korper funktioniert und wie du Verletzungen
vorbeugst.

Darstellung
Mimik, Gestik und Geflihle durch Bewegung zeigen.

Tanzgeschichte
Epochen, Stile und wichtige Choreograf/innen.

Pravention
Grundlagen in Sportmedizin, Erndhrung und im
Umgang mit typischen Tanzverletzungen.

Welche Voraussetzungen brauchst du als Blihnentdnzer/in?

Was solltest du mitbringen?

sehr gute korperliche Voraussetzungen:
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination

Musikalitat und Rhythmusgefiihl
Talent fir Bewegung und Ausdruck
Disziplin, Ehrgeiz und Belastbarkeit
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Geduld, denn der Weg ist lang und hart

Teamfahigkeit und die Fahigkeit, mit Kritik
umzugehen

Kreativitat und kinstlerisches Gespur
Leidenschaft fir den Tanz
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Was verdienst du in der Ausbildung?

Gibt es eine Ausbildungsvergiitung?

Fur diese Ausbildung gibt es in der Regel keine Ausbildungsvergitung.

Passt die Ausbildung zum/zur Bihnentanzer/in zu dir?

Du flhlst dich beim Tanzen lebendig und willst hart daflr arbeiten? Dann ist das vielleicht dein Weg. Das spricht

flr dich:

Leidenschaft
Tanzen ist deine Sprache.

Kreativitat
Du willst Geschichten und Gefuhle durch Bewegung
zeigen.

VOM HOBBY ZUM BERUF

Ausdauer
Du haltst deinen Kdrper in Form und gibst jeden Tag
alles.

Entschlossenheit
Du investierst viele Stunden in Training und Proben.

Welche Hobbys passen zur Ausbildung als Bithnentanzer/in?

Was du als Buhnentanzer/in jeden Tag
machst, kennst du vielleicht schon aus deiner
Freizeit. Wer mehrmals pro Woche Ballett,
Hip-Hop oder Jazzdance trainiert, bei
Auftritten vor Publikum steht und nach Kritik
einfach weiterlibt, zeigt Kompanien genau
das, was sie suchen: Disziplin, Ausdauer und
Ausdruck. Ein Instrument oder der Chor
schult dazu dein Rhythmusgefiihl. Wenn dich
das Spielen von Rollen reizt, schau dir
Schauspieler/in an. Wenn du Bewegung lieber
unterrichten willst, passt Gymnastiklehrer/in.

AUS DIESEM BERUFSPROFIL ABGELEITET
Passt gut, wenn du gern ...

mehrmals pro Woche Ballett oder Jazzdance

trainierst ( Disziplin

in einer Hip-Hop-Crew Choreos einlibst ( Teamgeist

bei Tanzshows oder Schulfesten vor Publikum

auftrittst ( Auftreten

ein Instrument spielst oder im Chor singst
Rhythmusgefiihl

Turnen oder Akrobatik im Verein machst
Beweglichkeit

Im Kéastchen: Das lesen Ausbildungsbetriebe daraus, wenn das Hobby
in deiner Bewerbung steht.

Welche Karriere ist nach der Ausbildung moglich?

Fur viele ist Buhnentanzer/in ein Traumberuf. Er ist aber auch sehr anspruchsvoll. Die aktive Karriere ist intensiv
und zeitlich begrenzt. Deine Chancen hangen stark von Talent, Ausbildung und Kontakten ab. Engagements

findest du:

an Opern-, Staats-, Stadt- und Landestheatern mit festen Ballett- oder Tanzensembles

bei freien Tanzkompanien und Tanzprojekten

in Musical- und Showproduktionen

bei Film und Fernsehen, zum Beispiel als Hintergrundtanzer/in

an Tanzschulen und Akademien als Dozent/in, oft nach der aktiven Karriere
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Welche Weiterbildungen gibt es?

So kannst du dich weiterentwickeln:

Tanzpadagoge/in oder Tanzlehrer/in: Du gibst dein
Wissen an den Nachwuchs weiter.

Choreograf/in: Du entwickelst eigene Stlicke und
Inszenierungen.

Ballettmeister/in oder Probenleiter/in: Du leitest
Training und Proben eines Ensembles.

Dramaturg/in Tanz: Du arbeitest am Inhalt und
Konzept von Tanzproduktionen mit.

KURZ GESAGT

Fazit: Gefiihle in Bewegung

Kulturmanagement: zum Beispiel Ensemble- oder
Produktionsleitung

Physiotherapeut/in oder Sportwissenschaftler/in:
Du nutzt dein Kdrperwissen im
Gesundheitsbereich.

Andere Bihnenkunst: etwa Schauspiel, Pantomime
oder Zirkus

Pilates- oder Yogalehrer/in: Du wendest dein
Korperwissen direkt an.

Als Blihnentanzer/in erzahlst du mit deinem Kérper Geschichten und beriihrst Menschen. Der Weg
verlangt viel Disziplin und Training. Die Ausbildung ist schulisch und dauert in der Regel 3 bis 8 Jahre.
Nach der aktiven Zeit stehen dir viele Wege offen, etwa als Tanzpadagoge/in oder Choreograf/in.

Bereit fur die Bihne? Informiere dich bei Berufsfachschulen, Hochschulen fiir Musik und Tanz und
Tanzakademien in deiner Region Uber Aufnahmepriufungen und Ausbildungswege.

Mehr Ausbildungsberufe aus diesem Bereich findest du unter Kunst und Kultur.

Heiko Wohlgemuth
Grunder von karrieremag.de

,Kein Ausbildungsplatz in Deutschiand soll unbesetzt bleiben.”

Betriebe in deiner Nahe

Ausbildungsbetriebe direkt um die
Ecke finden.

dein-ausbildungsplatz.de

~
Das ganze Profil online
Mit verwandten Berufen und
Bewerbungstipps.
karrieremag.de

J
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